
Due         
minuti   

per la vita 

Iniziativa di       
preghiera in          

difesa della vita 
nascente 

Per informazioni e per comunicare 
la propria adesione alla preghiera: 
telefonare o inviare un sms al numero 
338.60.72.245  oppure  338.60.73.412 

mandare un’email all’indirizzo 
info@dueminutiperlavita.org 

 
È possibile aderire e diventare                      
promotori dell’iniziativa come singoli,         
famiglie, movimenti, associazioni laicali,    
circoli culturali, gruppi di preghiera,            
comunità di vita religiosa, comunità           
parrocchiali, etc.  
 
Potranno essere conteggiati tra gli aderenti 
alla preghiera solo coloro che avranno         
comunicato i propri dati (nome, cognome, 
località e provincia) con una della modalità 
sopra indicate e si impegnino a recitare le 
preghiere ogni giorno.  
 

Due minuti per la vita collabora e      
sostiene il numero verde S.O.S. Vita 
800-813.000, del Movimento per la   
Vita italiano, che offre gratuitamente 

aiuto alle madri che si trovano in       
difficoltà durante la gravidanza. 

 
PER CONTATTI E RICHIESTE MATERIALE: 

Associazione Due minuti per la vita 
Casella postale 299 - 10121 Torino 

Fax. 011.19.83.42.99 
www.dueminutiperlavita.info  
info@dueminutiperlavita.org 

www.facebook.com/dueminutiperlavita 
 

PER DONAZIONI: 
conto corrente postale n. 90857228 

IBAN: IT 88 Z 07601 01000 000090857228 

O Maria, aurora del mondo 
nuovo, Madre dei viventi, 
affidiamo a Te la causa della 

vita: guarda, o Madre, al numero 
sconfinato di bimbi cui viene 

impedito di nascere, di poveri cui  
è reso difficile vivere, di uomini e  

donne vittime di disumana 
violenza, di anziani e malati 

uccisi dall’indifferenza o da una 
presunta pietà. Fa’ che quanti 

credono nel tuo Figlio sappiano 
annunciare con franchezza e 
amore agli uomini del nostro 
tempo il Vangelo della vita. 

Ottieni loro la grazia di 
accoglierlo come dono sempre 

nuovo, la gioia di celebrarlo con 
gratitudine in tutta la loro 
esistenza e il coraggio di 
testimoniarlo con tenacia 

operosa, per costruire, insieme 
con tutti gli uomini di buona 

volontà, la civiltà della verità e 
dell'amore a lode e gloria di Dio 

creatore e amante della vita. 
 
 
 

Maria, Regina della Vita, prega per noi! 
Beata Teresa di Calcutta, prega per noi! 

Giovanni Paolo II, prega per noi! 



Con iniziative straordinarie e  
nella preghiera abituale,  

da ogni comunità cristiana,  
da ogni gruppo o associazione, 

da ogni famiglia e dal cuore di ogni credente,  
si elevi una supplica appassionata  
a Dio, Creatore e amante della vita 

 
VEN. GIOVANNI PAOLO II 

Con la preghiera, inoltre, si 
chiede a Dio il dono del 
pentimento per: ▪ le madri che 
hanno volontariamente abortito;           
▪  i   padri, genitori e parenti che hanno      
favorito un aborto volontario;                 
▪ i medici che praticano gli aborti e la 
fecondazione artificiale ed il personale 
sanitario coinvolto; ▪ i farmacisti che 
vendono la pillola del giorno dopo e gli 
altri prodotti abortivi, presentati come  
contraccettivi; ▪ tutti coloro che  
cooperano alla diffusione nella    
società della mentalità contraccettiva, 
abortista e antinatalista. 
 
 

 
 
 

La preghiera serve davvero per 
difendere la vita? 

 
Sì!, e così scriveva Giovanni Paolo II 
(Evangelium Vitae, n. 100): «È 
certamente enorme la sproporzione 
che esiste tra i mezzi, numerosi e 
potenti, di cui sono dotate le forze 
operanti a sostegno della “cultura 
della morte” e quelli di cui  dispongono 
i promotori di una “cultura della vita e 
dell'amore”. Ma noi sappiamo di poter 
confidare sull'aiuto di Dio, al quale 
nulla è impossibile (cf. Mt 19, 26)».  

Papa Benedetto XVI ha ricordato che: 
«è venuto il momento di             
riaffermare l’importanza della      
preghiera di fronte all'attivismo e 
all'incombente secolarismo di molti 
cristiani impegnati nel lavoro         
caritativo» (Deus caritas est, n. 37). 
 
Le preghiere da recitare ogni 
giorno, sono quattro: ▪ la Salve 
Regina; ▪ l’invocazione finale 
dell’Enciclica Evangelium Vitae a 
“Maria, aurora del mondo nuovo,   
Madre dei viventi” (v. retro);                  
▪  l’Angelo di Dio;  ▪  l’Eterno riposo. 
 

L’iniziativa mira a trovare         
almeno 150.000 persone che   

ogni giorno preghino per la vita! 
 
Il numero corrisponde agli aborti che 
vengono compiuti ogni anno in Italia, 
senza conteggiare gli embrioni uccisi 
dalla pillola del giorno dopo, dagli  
altri metodi abortivi e dalla               
fecondazione artificiale.  
 
Per diffondere la preghiera e 

raggiungere questo importante 
obiettivo occorre l’aiuto di tutti 
coloro che hanno a cuore la      

difesa della vita! 
 

Anche di Te! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Due minuti per la vita” è  
un’iniziativa di preghiera in  
difesa della vita nascente  

che è stata lanciata in Italia il 7 ottobre 
2005 sotto la protezione della Beata 
Vergine Maria, Regina del Rosario.   

 
Il nome fa riferimento al tempo 

che si impiega a recitare le       
preghiere proposte. 

 
Nella  preghiera  vengono             
affidati a Dio: ▪ i bambini uccisi ogni 
giorno con l’aborto in Italia; ▪ le madri 
che si  trovano ad affrontare 
una gravidanza difficile e sono tentate 
di abortire; ▪ le madri che subiscono 
pressioni affinché abortiscano e quante 
sono state costrette ad abortire; ▪ i 
padri che hanno subìto un aborto 
volontario e coloro che si trovano a 
fianco di una donna che sta pensando 
di abortire; ▪ tutti coloro che si 
spendono per la difesa della vita 
umana fin dal concepimento. 


