
 
DUE MINUTI PER LA VITA  

INIZIATIVA DI PREGHIERA PER LA VITA NASCENTE 
 
 

Reverendo Parroco, 

Le scrivo per sottoporre all’attenzione Sua e della comunità parrocchiale un’iniziativa 

straordinaria di preghiera in difesa della vita nascente, dal nome “Due minuti 

per la vita”, che è stata lanciata in Italia il 7 ottobre 2005 in occasione della festa della 

Beata Vergine Maria, Regina del Santo Rosario. 

 

Le origini risalgono ad un gruppo di giovani cattolici italiani, presenti in diverse Regioni 

del Paese, che, insieme al sottoscritto, hanno voluto raccogliere l’invito di Giovanni Paolo 

II contenuto nella Lettera Enciclica Evangelium Vitae al paragrafo 100: «[…] è urgente 

una grande preghiera per la vita, che attraversi il mondo intero. Con iniziative 

straordinarie e nella preghiera abituale, da ogni comunità cristiana, da ogni gruppo o 

associazione, da ogni famiglia e dal cuore di ogni credente, si elevi una supplica 

appassionata a Dio, Creatore e amante della vita».  

 

Come “ideatori”, se così si può dire, di Due minuti per la vita, abbiamo, per esperienza 

personale, ben maturato la consapevolezza che l’apostolato culturale ed il 

volontariato materiale – importantissimi ed insostituibili, rispettivamente per 

diffondere una “cultura della vita” e per aiutare le donne che si trovano in difficoltà a causa 

della loro gravidanza – non sono sufficienti a sconfiggere la piaga dell’aborto, se 

non sono animati da una profonda fede e da una fiduciosa preghiera.  

 

«Chi prega non spreca il suo tempo, anche se la situazione ha tutte le 

caratteristiche dell'emergenza e sembra spingere unicamente all'azione». 

Così ha insegnato il Santo Padre Benedetto XVI nella Sua prima Enciclica Deus Caritas est, 

al paragrafo 36. E poco oltre ancora ricordava che «è venuto il momento di riaffermare 

l'importanza della preghiera di fronte all'attivismo e all'incombente secolarismo di molti 

cristiani impegnati nel lavoro caritativo» (n. 37).  



Proprio in quest’ottica, ponendoci con fiducia filiale sotto la protezione della Madre 

Celeste, a cui affidiamo tutto il nostro agire, – ed invocando l’intercessione della Beata 

Teresa di Calcutta e del Venerabile Giovanni Paolo II – abbiamo proposto questa semplice 

iniziativa che consiste nel recitare quotidianamente quattro preghiere: la Salve 

Regina, l’invocazione a “Maria, aurora del mondo nuovo, Madre dei viventi” 

che conclude l’Evangelium Vitae, l’Angelo di Dio e l’Eterno riposo. 

 

Il nome “Due minuti per la vita” fa riferimento al tempo che si impiega nel recitare le 

preghiere, all’intenzione con cui sono recitate, ed al fatto che gli aderenti si impegnano a 

pregare in tal modo ogni giorno e, laddove possibile, per tutta la propria vita. 

 

Il 20 giugno 2008, inoltre, in occasione della Solennità della Madonna Consolata, 

abbiamo costituito in Torino l’Associazione Due minuti per la vita, proprio con 

il fine di promuovere in maniera più strutturata ed efficace l’omonima preghiera. 

 

Con la presente mi permetto, pertanto, di chiederLe di segnalare, all’interno 

della Parrocchia che Ella presiede, tale iniziativa in difesa della vita nascente 

– iniziativa che si vuole collocare nell’alveo dell’apostolato della preghiera come umile 

contributo per la Nuova Evangelizzazione e per la diffusione della “cultura della vita”  – 

affinché possa essere generosamente abbracciata da un più grande numero di persone.  

 

Segnalo anche che, nella primavera 2008, l’iniziativa è stata inviata a tutte le Diocesi 

italiane ed ha ricevuto espressioni di compiacimento da parte del regnante Pontefice. 

 

Allego locandina con la presentazione dettagliata della preghiera; se desiderasse riceverne 

un certo quantitativo non esiti a farcene richiesta e saremo lieti di spedirGliele! 

 
 

A nome personale e di tutti i volontari Le porgo deferenti saluti in Gesù e Maria, 
 

 
GIOVANNI  MARIA  LEOTTA 
RESPONSABILE NAZIONALE 
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