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L'Associazione Due minuti per la vita prende il suo nome da un'iniziativa di preghiera lanciata in
Italia da un gruppo di giovani cattolici, residenti in diverse Regioni della penisola, il 7 ottobre 2005,
in occasione della festa della Beata VVergine Maria, Regina del Santo Rosario. Il nome scelto fa
proprio riferimento al tempo che si impiega a recitare le preghiere proposte. L'Associazione, che &
stata fondata in Torino il 20 giugno 2008, ricorrenza della solennita della Madonna Consolata, €
senza alcuna finalita di lucro e conta attualmente oltre 60 soci.
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Scopo

Dall'art. 2 dello Statuto: «L’Associazione ha lo scopo caratterizzante di promuovere 1’iniziativa di
preghiera denominata Due minuti per la vita [...] con la specifica intenzione di contribuire alla
salute spirituale:

o dei bambini abortiti e dei loro genitori;

« delle madri tentate di abortire e dei padri;

e dei medici che praticano 1’aborto, del personale sanitario coinvolto e dei farmacisti che
vendono prodotti abortivi;

o di quanti promuovono la cultura abortista.

L’ Associazione potra, in armonia con tale scopo ed in sintonia con il Magistero della Chiesa
Cattolica, promuovere ed aderire a qualsivoglia iniziativa finalizzata alla diffusione e affermazione
della "cultura della vita", in particolare della sacralita ed inviolabilita della vita umana in ogni sua
fase dal concepimento al termine naturale. L’ Associazione potra, a titolo esemplificativo e non
tassativo, organizzare la celebrazione di sante Messe, la recita anche pubblica di Rosari, la pratica
della Via Crucis e la partecipazione a pellegrinaggi e processioni; potra promuovere e sostenere
iniziative culturali quali conferenze, dibattiti, convegni, corsi di formazione ed altre attivita».
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Preghiera

« [...] e urgente una grande preghiera per la vita, che attraversi il mondo intero. Con iniziative
straordinarie e nella preghiera abituale, da ogni comunita cristiana, da ogni gruppo o associazione,
da ogni famiglia e dal cuore di ogni credente, si elevi una supplica appassionata a Dio, Creatore e

amante della vita. »

(Venerabile Giovanni Paolo 11, Lettera Enciclica Evangelium Vitae sul valore e l'inviolabilta della vita umana, n.
100)

« Chi prega non spreca il suo tempo, anche se la situazione ha tutte le caratteristiche dell'emergenza
e sembra spingere unicamente all'azione. La pieta non indebolisce la lotta contro la poverta o

addirittura contro la miseria del prossimo. »

(Benedetto X VI, Lettera Enciclica Deus caritas est, n. 36)

«[...] & venuto il momento di riaffermare I'importanza della preghiera di fronte all'attivismo e
all'incombente secolarismo di molti cristiani impegnati nel lavoro caritativo »

(Benedetto XVI, Lettera Enciclica Deus caritas est, n. 37)

Alla luce degli insegnamenti contenuti nella citazioni riportate, le preghiere che i promotori
dell'iniziativa propongono di recitare sono quattro:

o la Salve Regina,

o la preghiera finale della Lettera Enciclica Evangelium Vitae di Giovanni Paolo 11 sul
valore e I'inviolabilita della vita umana, del 25 marzo 1995 1,

e ['Angelo di Dio,

« |'Eterno riposo.

Attivita

Tra le attivita dell'Associazione primeggia, come dai fini esplicitati nello Statuto, la diffusione
dell'iniziativa di preghiera attraverso la spedizione massiva di locandine e pieghevoli - a chiunque
sia interessato e ne faccia richiesta - e I'invio di emails. In particolare, nella primavera 2008, la
presentazione dell'iniziativa e stata inviata per posta a tutti i Vescovi italiani.

Tuttavia dal luglio 2008 al febbraio 2009 I'attivita dell’Associazone si € concentrata quasi
esclusivamente sulla vicenda relativa ad Eluana Englaro, in particolare sollecitando I'invio di un
email - attraverso un modulo predisposto sul proprio sito, che ha portato all'invio di oltre 4000
messaggi in pochi giorni - a tutti i membri del Governo italiano per richiedere un decreto legge - poi
approvato il 6 febbraio 2009 - che impedisse la sospensione dell'idratazione e dell'alimentazione.

Per il triennio 2010-2013 ¢ stato lanciato il progetto "Due minuti per la vita nelle parrocchie
italiane” che mira a far giungere la presentazione della preghiera a tutte le 25664 parrocchie
presenti sul territorio nazionale, secondo il censimento effettuato dalla Conferenza Episcopale
Italiana sul proprio sito ufficiale. Recentemente I'Associazione ha reso noto di aver spedito la
locandina di presentazione della preghiera alle 2249 parrocchie della Regione ecclesiastica
Piemonte e di voler fare in modo di inviare la medesima presentazione a tutte le 1250 parrocchie
della Regione ecclesiastica Liguria prima dell'estate.
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Collaborazioni

L'Associazione collabora in particolare con Alleanza Cattolica e con la Federazione dei Movimenti
per la Vita e dei Centri di Aiuto alla Vita del Piemonte e della Valle d'Aosta. Essa, inoltre, sostiene
e promuove il servizio del numero verde S.O.S. Vita 800-813.000, offerto dal Movimento per la
Vita italiano, che fornisce aiuto ed assistenza gratuiti alle madri che si trovano in difficolta a causa
della loro gravidanza.

Riconoscimenti

L'iniziativa di preghiera proposta dall'Associaziona ha ricevuto il compiacimento [1] di Papa
Benedetto XVI [2], il plauso [3] di Monsignor Rino Fisichella, Presidente della Pontificia
Accademia per la Vita [4] e di diversi Arcivescovi e Vescovi italiani.

Adesioni

Hanno aderito all'iniziativa di preghiera proposta dall’Associazione e si impegnano a promuoverla,
in particolare: Associazioni: Alleanza Cattolica [5] , Associazione Internazionale Regina Elena [6],
Associazione Medici Cattolici Italiani di Torino, Associazione Amici di Cristina [7], Amici di
Lazzaro, Scienza & Vita di Bergamo, Difendere la vita con Maria, Maria Regina dei cuori di
Vaciglio (MO), Tertio Millennio di Modena; Centri e Circoli culturali: Centro Cattolico di
Documentazione di Marina di Pisa [8], Centro Culturale Giovanni Paolo Il il Grande di Barcellona
Pozzo di Gozzo (ME), Circolo culturale Jacques Maritain di San Martino in Rio (RE), Circolo dei
Medici Cattolici di Monaco di Baviera; Comunita di vita religiosa: il Carmelo di Piacenza, le
suore dell'lstituto dell'Immacolata Concezione di Milano; Parrocchie: Santa Marina Vergine di
Pogerola di Amalfi (SA), San Giuseppe ai Leoni di Palermo, San Francesco da Paola di Torino;
Chiesa: Santa Maria delle Grazie di Vittoria (RG), Gruppi di preghiera: Giovanni Paolo Il presso
la parrocchia San Nicolo di Bagnone (MS), Medjugorie e Santo Volto di Milano, e quello presso la
parrocchia di Santo Stefano protomartire di Mulazzano (LO), Gruppo Regina della Pace di Pesaro;
Federazioni: Federazione dei Movimenti per la Vita e dei Centri di Aiuto alla Vita del Piemonte e
della Valle d'Aosta, Federazione Ligure Exallieve ed Exallievi delle Figlie di Maria Ausiliatrice [9];
Movimenti: Movimento con Cristo per la vita, Movimento per la vita di Torino, Este (PD) e
Palermo, Movimento Gospa; Altri: Azione Cattolica di San Filippo Neri di Putignano (BA), gruppo
e mailing list di Bioetica e Famiglia, Caritas Parrocchiale Santa Giustina di Milano, Gruppo
Volontariato Vincenziano di Putignano (BA) [10] , Rinnovamento nello Spirito dell’Umbria,
Unione Cattolica Farmacisti Italiani [11], Unione Cattolica Italiana Insegnanti Medi di Bergamo,
Gruppo Pugliese dell’Unione Cristiana Imprenditori Dirigenti [12], Web Radio On The Air [13].

Collegamenti esterni

o Sito dell'Associazione Due minuti per la vita
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